
Anläggningsregler 

 

• All ridning på GARK sker på egen risk 
• Vid all motionering/arbete av häst, såsom ridning, longering, tömkörning och 

löshoppning, ska hjälm användas. Använd gärna handskar vid longering och 
tömkörning. 

• Vid longering och tömkörning ska träns alternativt kapson användas. Håll 
säkerhetsavstånd till sargen minst 3 meter. Vid longering flyttas volten hela tiden. 

• Inga lösa hästar i manegen. Löshoppning får endast ske med tillåtelse av styrelsen. 
• Du ansvarar för att plocka tillbaka hindermaterial till sin plats efter att du hoppat. 

Inget hindermaterial får lämnas i manegen utan tillåtelse. Vid hoppning: Ropa när 
hinder skall hoppas enligt reglerna vid framhoppning. 

• Ryttaren ansvarar för att plocka upp bajs efter sin häst. GARKs styrelse tar sig rätten 
att bötfälla ryttare som ej mockat efter sin häst med 500 kr/tillfälle. Upprepade 
tillfällen kan medföra avstängning från ridning på anläggningen på tid bestämd av 
styrelsen (manegeavgift betalas ej tillbaka). 

• Mobiltelefoner används inte vid hästhantering eller från hästryggen men är bra att ha i 
fickan om något händer. 

• Knacka/ropa och invänta svar innan du går in i manegen. 
• Förbjudet att vänta med eller göra i ordning sin häst innei ridhusentrén. Visa omdöme 

vart du lägger av jacka, täcke och dylikt. 
• Högerregeln gäller vid möte. 
• Vid enskild träning får endast 2 lamprader i stora ridhuset användasoch 3 rader i lilla. 

Släck belysningen efter avslutatridpass. 
• Instruktörsledd träning får endast ske i samråd med GARK. 
• Uppstallning i gäststallet: Fri uppstallning för medlemmar. Övriga erlägger 50 

kr/gång. Gör i ordning boxen efter dig. 
• Var snäll mot din häst. Spö och sporrar används endast som en hjälp. I annat fall kan 

du komma att bli avstängd från ridning på anläggningen på tid bestämd av styrelsen 
(manegeavgift betalas ej tillbaka). 

• Din häst måste vara vaccinerad för att få vistas på anläggningen. 
• För att utnyttja anläggningen krävs anläggningskort, vilket betalas i förskott. Följande 

alternativ finns from 1/7-2017: 

 

Observera att vår anläggning först och främst är till för våra medlemmar, därav kan icke 
medlemmar endast lösa engångs- och träningskort. Träningskort kan nyttjas i samband med 
träningar anordnade och godkända av GARK men gäller inte för privat ridning på 
anläggningen. 

 

Rökfri anläggning 

GARK är en rökfri anläggning. Rökning får endast ske vid jordhögen längst ner vid 
parkeringen, mot brukshundsklubben. 


